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Classe 3B
Scienze motorie e sportive

Programma Svolto

Modulo di Pallacanestro

Modulo di Pallavolo

Modulo di Atletica (Salto in lungo, Salto in alto, corsa veloce)

Modulo di Calcio

Modulo sul corpo libero

Modulo sul Tennis

Modulo sull'attivazione (esercizi di riscaldamento a seconda dell’attivita svolta)

Attivita sul Fair play e spirito olimpico.

Attivita motoria di base, propriocezione, equilibrio, forza.
Attivita di yoga

Welness e Fitness differenze e similitudini.

L’Insegnante Sansone Gianluca

Rimini, 20/05/2025



