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Classe Terza 
 

Materia IRC 
 

Programma  
 

Argomento Contenuti 

1. La persona 
 

• Chi è la persona 
• Qualità 
• Dignità 
• Personalità e originalità 
 

2. L’io corporeo 
 

• Il corpo come strumento di comunicazione 
• Il rischio di fermarsi alle apparenze 
• Il corpo mercificato 
• Il corpo dono di Dio 
 

3. L’intelligenza, la volontà 
e l’affettività 
 

• La teoria delle intelligenze multiple di Howard Gardner 
• La volontà e la capacità di scegliere 
• La teoria dei cinque linguaggi dell’affettività di Gary 

Chapman 
 

4. La persona nella 
prospettiva teologica 
 

• Genesi, i racconti di creazione 
• L’uomo immagine e somiglianza di Dio 
• L’uomo custode del creato 
• Salmi 8 e 139 
 

5. La ricchezza della propria 
personalità 
 

• Consapevolezza delle proprie qualità e dei propri limiti 
• Le risorse da sviluppare per giungere alla maturità 
 

 

 

 

 

 

L’Insegnante 
Suor Soledad C. León F. 
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