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A.S. 2024/2025 

 
Classe V professionale 

  
Materia Scienze motorie e sportive 

 

 
Programma Svolto 

 
 
Modulo di Pallacanestro  
Modulo di Pallavolo  
Modulo di Atletica (Salto in lungo, Salto in alto, corsa veloce) 
Modulo di Calcio  
Modulo sul corpo libero  
Modulo sul Tennis 
Modulo su Ultimate Frisbee 
Modulo sulle arti marziali 
Modulo sugli sport adattati:  

- Goalball/torball  
- Sitting volley  
- Basket in carrozzina  
- Paraolimpiadi 

 
Attività sul Fair play e spirito olimpico.  
Welness e Fitness differenze e similitudini.  
Organizzazione di eventi sportivi. 
 
 
 
L’Insegnante Sansone Gianluca  
 
Rimini, 20/05/2025 
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